Az InBody mérés egy non-invaziv, pontos testdsszetétel-analizis,

amely bioelektromos impedancia elemzést (BIA) hasznal: méri a zsirtbmeget,
izomtbmeget, viz- és dsvanyianyag-tartalmat, szegmentélisan (kulon karok, labak,
torzs) is elemez, és részletes képet ad az egészségi allapotrol, segitve az edzést és
étrend tervezését, a méres 1-2 percet vesz igénybe.

Mi ez?

Egy orvosi pontossagu, korszerl eszkdz, ami nem csak a sulyt, hanem annak
alkotoelemeit meéri.

A technoldgia a szdvetek eltéré elektromos vezetb6képességét hasznalja ki.
Mit mér?

Testzsir % (kulon a zsigeri zsir)

Izomtomeg (szegmentalisan is)

Vizterek (teljes és szegmentalis)

Csont asvanyi anyag tartalma

Alapanyagcsere (BMR)

BMI, derék-csip6 hanyados, fittségi index

Hogyan torténik?

Mezitlab, laza 6lt6zékben, éhgyomorra a legpontosabb (ha lehet ne egyen/igyon
kozvetlenll méreés el6tt).

A készulékre allva, a fogantyukat megfogva gyenge aram fut végig a testen,
mikdzben a gép méri az ellenéllast.

A vizsgalat gyors (1-2 perc), és az eredmény azonnal lathato.
Ki hasznalja?

Barki, aki tudatosan szeretne foglalkozni az egészségével, fogyodkurazik, izmot épit,
vagy csak nyomon akarja kdvetni a testbsszetétel valtozasat.

Ellenjavallat

Fém implantdtumok (protézisek, csavarok) pacemaker, terhesséqg esetén nem
végezheto el.




